es allergo
e md Strie

as dermatc-allergologues sont en

premiére ligne pour constaier les
» dégats qu'engendrent les colora-
tions capillaires chimigues. Ainsi, lors
du dernier collogue du Groupement
d’étude et de recherche en dermate-al
tergologie (GERDA) gui s'est tenu du
16 au 18 octobre dernier 2 Angers, le
Dr Noshaum, du service de dermatolo-
gie-allergoicgie de I'hépital Tenon, a
rapporté une éiude menée dans son
service sur les composés allergisants les
pius fréguemment utilisés dans la fabri-
cation des colorations chimigues, Bi-
tan : 30 % des utilisatrices sont alier-
gigues & I'un au moins des composés. Le
premier des allergénes est le deuxigme
compesé le pius utilisé par Vindustrie
des colorations chimigues. il s'agit de la

Lesallergénes mis en cause

les tests réalisés pour Pétude du
GERDA prenaient en compte la PRD, ia
p-toluénediamine (PTD) et sa forme
protonisée (le 2,5-diaminotoiuéne
sulfate-DTS}, {3 2-nitro-4 phényléne-
diamine (ONPPD), le 3-aminophénol
ot le 4-aminophénol, Les tesis ont été
réatisés sur 99 personnes (18 coiffeurs
et 81 usagers), Il est apparu que

6 coiffeurs sur18 (33 %) ef 23 usagers
sur 81 {28 %), soit 30 % des personnes -
festées au total, taient allergiques &
gn des produits étudiés, Globalement,
23 patients étaient allergiques & la
PPD et aumoins & un autre coloyant
capitiaire, 5 patients & la PPD seule et
1 patient @ {a PTD seule, La moitié

des usagers avaient au moins

3 sensibilisations : PPD PTD et DTS
principalement,

Les patients allergiques 3 la PPD
réagissaient le plus souvent a la

PTD (91 %), puis au DTS (52 %), au
4-aminophénol (35 %), 8 'ONPPD

(26 %) &t au 3-aminophénot (26 %).
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ogues mettent en garde,
els continuent

sseriée lors du récent coillooue annuet du

"i

ato-allergologies (GERDA)
|

1J1E|c<l S8 CRHMICLeS sur

p-phénylénediamine (PPD). Par ailleurs,
80 % d'entre elles sont polysensibles &
d’autres composants (vair encadré).

Al GRS O

Déja, 'année derniére, un tapport du
GERDA, signé par e Dr Le Coz avait été
tout & fait explicite guant aux conse-
quences sur la santé de leur utilisation,
Alnsi pour les réactions allergigues im-
médiates, le rapport recensait « des
femmes scalpées par brélures chi-
migues, des génes respiratoires, de
l'asthme, pouvant aller jusqgu’au dé-
caés », et ajoutait « lides au PPD, ces ré-
actions apparaissent en moins d'une
heure » Quant aux réactions retar-
dées, le rapport note qu'elies « ne sont
pas si tardives car elles interviennent en
une dizaine d’heures. £t elfes sont sou-
vent terrifiantes avec un maximum au
troisiéme jour ».

s ooy

LS DA% COnos
Comment réagissent Ies rabrlcan‘cs face
a de tels arguments 7 Les organisateurs
du GERDA avaient justement invité
L'Oréal a teur collogque. La célébre
marque h'a pas jugé utite d'envoyer
un de ses représeniants mais s'est fen-
due tout de méme d'un message gui
tenait en quelques lignes : « I n'y a pas
d‘alternatives envisageables aujour-
d'hui & la PPD et les chiffres élevés de
sensibilisation somt & récuser car ils sont
lids aux tatouages temporaires. »

Bref, on continue, ce n'est pas de notre
faute et tant pis s'il y a de la casse. Et
guelle casse | Savez-vous que les coif-
feuses ot 10 % de risques de dévelop-
per un cancer du sein de pius gue les
autres femmes ? Pourguoei ? Sans at-
tendre la réponse, il faut plus que ja-
mais se détourner des colorations chi-
migues et n'utiliser gue des produits de
teinture 100 % naturels. &

Léonard Katz

Le médicament an‘é:i»abégite
de Sanoft interdit

L’Agence européenne d'évaluation des médi-

caments (EMEA) a suspendut l'autorisation de
mise surle marché d*Acomplia, le médicament
anti-obésité du laboratoire Sanofi, L’agence a
en effet constaté un risque majoré de troubles
de l'humeur. Plus de 50 % des patients déve-
loppent des troubles dépressifs dans le ore-
mier mois suivant Vinstauration du traitement
et 80 % dans les trois premiers mois.

Principe de precaatmn g
{e Canada donne I° &xemgie ?

Les autorités canadiennes ont finalement
décidé d’interdire prochainement la fabrica-
tion, la commercialisation et 'importation de
hiberons (et autres produits) contenant du bis-
phénol A. Ainsi le Canada devient-il le premier
pays & appliguer véritablement le principe de
précaution alors gue les études montrant les
effets nocifs de ce composant utilisé dans les
matidres plastiques se multiplient. Pour autant;
le Canada n'est pas le paradis : c’est en effet
te quatriéme producteur mondial d'amiante
chryselite (amiante blanche), forme sous
taguelle la fibre serait la plus toxique. -

Des jus de fruits 3 PETBE

Un additif normalement incorporé & Uessence,
PETBE {&thyl-ter-butyl-ather), a été récemment
détectd dans une eau de source {Source des
Oliviers) servant aux jus de fruits Oasis, Cham-
pion, Grand Jury e{ Talllefine Fiz. La toxicité de
cetie substance serait mineure {maux de téte
passagers, essentieliement). Mais qu’en sera-
t-if pour les foatus que portent les femmes
enceintes 7 Les lots contaminés ont é(é reti-
s du marché, Pour tout renseignement, un
numéro vert a été mis en place : 0805 050 555,

Le cordon ne fait pas baraaere
aux pesticides

Saton e chercheur David Granjean, de I'uni-
versité du Sud-Danemark, les pesticides qui
sont toxiques pour le cerveau des insectes le
sont probablement pour notre cerveau et plus
encore poutr celuf du feetus, A ce jour, nous
sommes siirs que les pesticides passent la bar-
rigre hémato-placentaire. La trace de 250 pro-
duits a été retrouvée dans le sang du cordon,




Aretourner & : Pratiques de Santé,
18-24 qual de la Marne, 75164 Paris Cedex 19
Tél.: 01 44 84 85 09.

Vios différents articles sur les colorations
capiffaires m'ont définitivement convain-
cue de passer aux colorations 100 % natu-
relles, S'en ai charché dans les boutigues
bio, mais, en lisant les étiquettes, je me
rends compte que les colorations non
chimigues sont rares. Pouvez-vous me
conseiller 7

Mdélanie Larcher, 75008 Paris
A notre connalssance, il n'y a que deux
marques gui proposent des colorations 100 %
naturelles : Logona et Terre de couleur. It est
egalement possible de trouver du henné mais
ne 'achetez qu'en houtigue bio car, celui gue
{'on trouve aifleurs est généralernent mélangé
2 de la paraphényléne-diamine ou & un autre
colorant, afin d’obtenir un effet plus rapide,
plus sombre et plus durable (le henné est
généralement gris-vert aprés le traitemnent).
Nous vous recommandons aussi de détoxi-
ner vos cheveux avant de faire une colora-
tion naturelle (Terre de couleur propose une
gamme de masques capillaires a 'argile pour
ce type de traitement). Enfin, il existe en
France quelgues dizaines de coiffeurs quine
fravaillent quravec des produits naturels, Vous
pourrez frouver lewrs adresses sur les sites des
deux fabricants précités (mais vérifiez qu'ils
travaillent exclusivernent avec des produits
naturels, car ce n'est pas toujours le cas).

e m'ahbonne pour 1 an

{soit 11 numéros, 11 hors-série et le

Carnetdiadresses 2009 de la médecine
naturelle) 3 Praticues de Santé,

autarifde 48 &,

Coar

Dans e numéro 83 de Pratiques de Santé,
vous faltes référence & une méta-analyse
révélant les risques lids & la prise d’Atro-
vent et de Spiriva. Souffrant moi-méme
d'insuffisance respiratolire, j'ai pris Spiriva
pendant un an. Suite & votre article, j'ai
complétement cessé ce traitement. Mais
gue me conseillez-vous pour le remplacer ?
Janon Lemaigre, 23000 Guéret
Outre les effets secondaires, ces médicaments
allopathigques ont pour autre inconvénient
d'&tre incapables de faciliter la guérison. Au
rmieux ils diminuent l'intensité des symptdmaes
et ratentissent I'évolution. Du ¢6té des solu-
tions naturelies, nous préconisons :
= La Boswellia serrata qui permet une cer-
taing régéngration de l'épithélium respira-
toire : 1 géiule 3 fois par jour.
= e DHA-phospholipide (DHA-2) qui per-
met d'amélicrer les capacités respiratoires
de fagon trés significative.
Leur prise conjointe est recommandée au
début (de 3 3 6 mois selon les cas), puis la
posclogie sera adapiée par le praticien de
santé en fonction de l'amélioration.

Je respire avec une seule narine, I'autre
ast bouchée, ceci en alternance tantdt d'un
coté tantdt de lautre. Cela me géne et je
pense que je ne m'oxygéne pas correcte-
ment. Que dois-fe faire ?

Jodlle Collignon, 09700 Bonnac
Ce phénoméne est naturel. Nous respirons en
effet plus d'une natine gue de 'autre et cela
en alternance. Mais la plupart des gens ne s'en
apercoivent pas. Si ce phénomeéne est plus sen-
sible, ¢'est que vous devez avoir une plus impor-
tarte sécrétion nasale ou gue fe mugcus est trop
&pais. Vous pouvez faire une cure de soifre.
Soit en inhalant des ampoutes sulfurées (Acti-

de 'hémiplégie. Pour cela, on peut proposer

des phospholipides marins, notamment le

PC-DHA {phosphatidylcholine aux oméga 3

DHA} gui est te plus proche de la lécithine

humaine, If représente prés de 30 % du cer-

veau et peut contribuer a régénsrer les fonc-
tions cerébrales. Cela améliore notarmnment la
transmission nerveuse neurovégétative |

+ Emine Mer fort (PC-DHA d'origine
marine issug d'ceufs de saumon sauvage)
2 capsules matin et soir.

« || ast possible d'associer ceta a des plantes
qui favorisent 'oxygénation, comme par
axernple la petite pervenche : en phyto-
thérapie Vinca minor TM : 50 gouttes
matin et soir.

Mon compagron a des ganglions iyi-
phatiques au niveau de aine gauche. 5a
jambe et son pied sont enfiés. Les anti-
biotigues n'ont eu aucun effet. Pourriez-
vous m'indiguer un traftement de fond
pour faire disparaftre les ganglions et
résorber l'cedéme ?

Aline Garcon, 13410 Lambesc
Pour faire disparaitre les ganglions it fauten
connaltre la cause. S'ils sont palpables et sen-
sibiles, il s'agit d'adénopathie, ¢'est-a-dire de
ganglions pathologiques. If peut s'agir d'une
infection siégeant dans 1a jambe ou entre les
orteils. Vous devriez dong revoir votre mede-
cin qui fera faire une analyse bactério-myco-
logigue et une prise de sang. Divers germes
peuvent &tre en cause : par exemple un sta-
phylocoque au niveau de la peau. Mais i peut
aussi 5'agiv d'une blessure gui n'est plus
visible. It eherchera 12 maladie des griffes du
chat (lymphoréticulose) ou une maladie des,
tigues (borréliose ou maladie de Lyme),
Quand le diagnostic aura été fait votre méde-
cin pourra vous prescrire fe scin adapte.

No;n: soufre, en pharmacie} soit en prenant des
Prénom: géhdes & base de soufre végétal comme I'Huile
Adresse:. de Haarlem (chez La Royale).

Al début de l'année, on m’a « gratié » la
Cade postal: vessie car je n’arrivals xus & uriner. Depuls,
Ville : tout est redevenu normal. Fst-ce que je peux
Tél. - : prendre de la canneberge pour éviter que
M8l J'ai des séquelles d’une hémiplégie droite | cela recommence ? £t ou Facheter ?

Jéréme Canail
» Yous pouvez prendre ¢ 2 géldes le matin
d'Emine Uri, mélange de canneberge titré
& 36 mg de proanthocyanidines et ¢*hilyiscus.
= Associez & cela 1 2 capsules d'Emine E pour
régénsrer la mugueuse, mélange des quatre
tocophérols naturels.
= En homéopathie : sucez 5 granules le matin
de Vessie 4 CH pendant 3 mois.

mal soignée il y a quatre ans. Depuis, j'af
des vertiges venant de la sphére visuelle
et je ne peux pas conduire 5’ fait trop
froid, trop chaud ou s'il v a du soleil. Que
puis-je faire ?

Suzanne Drans, 03500 Bransat
Dans votre cas, les vertiges peuvent &tre liés &
Une Imauvaise oxygénation cérébrale ou & une
perte cle plasticité aprés l'accident & l'origine

Maon raglement o

o= Chégue a lordre de Pratigues de Santé
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