- ENQUETE —

Cosmeétiques : attention, danger

SANTE. Une étude confidentielle démontre que les accidents graves liés aux effets
secondaires des cosmétiques sont en trés forte hausse. En cause principalement :
les crémes anti-vieillissement, les produits pour le corps et les teintures capillaires.

ES TEINTURES capil-
laires, crémes solaires, et
aufres soins corporels
sont-ils foreément inof-
fensifs 7 Ce n'est pas si
stir. Les Francais, qui sont cham-
pions d'Europe de consomumation
des cosmétiques avec un budget an-
nuel de 165 € par habitant, doivent
garder a ['esprit que ces produits ne
sont pas forcément sans risques. Se-
lon nos informations, une étude
confidentielle de I'Agence francaise
de sécurité sanitaire des produits de
santé (Afssaps) montre que les effets
indésitables des cosmétiques pro-
gressent. Ces effets, jusqu'alors non
communiqués par les firmes aux
consommateurs, pourront désor-
mais I'étre grice & une décision de
I'Union européenne (lire encadre).
En 2005, selon le bilan que nous
avans pu consulter, 122 accidents
de santé graves provoqués par des
cosmétiques ont été enregistés en
Fance, contre 104 en 2004. Au
cours des années précédentes, ce
chiffe w'était que d'une vingtaine par
an. « Ca augmente. Mais cela s'ex-
plique aussi parce que les médecins
et les pharmmaciens se mobilisent
pour informer les autorités de santé.
.a cosmétovigilance a €ét¢ mise en
place en France justement pour sur-
veillerle marché », explique Arila Po-
chet, responsable de I'évaluation des
produits cosmétiques a I'Afssaps.
Rapporté aux centaines de mil-
lions de boites utilisées par an, le
nombre d'incident est « relativernent
faible », mais les conséquences sont
«souvent graves » précise-t-elle. Les
cosmétiques ont provogué en 2005
quinze interventions médicales ur-
gentes, dix hospitalisations, sept
pertes de sensibilité, et deux inapti-
tudes professionnelles. La réparti-
tion des effets secondaires fait appa-

raitre en téte les réactions
allergiques, graves dans 57 % des
cas, pouvant aller jusqu'a I'eedéme.
Le bilan établi par les autorités de
santé permet de dresser un classe-
ment des produits le plus souvent
mis en cause. Les soins du visage ar-
rivent en téte (17 % des incidents),
avec en particulier les antirides, sui-
vis des produits de soins corporels
(16 %), devant les teintures capil-
laires (12 %).

Vers un durcissement
de la législation

Les produits pour les cheveux peu-
vent se révéler dangereux aussi bien
4 la maison que chez le coiffeur Goir
le témoignage de Colette ci-dessous).
Face a ces informations. le contexte
global est donc celui d'un durcisse-
ment de la réglementation. En mars
demier, [utilisation de la vitamine
K1 a été interdite, au motif que les
crémes antirougeurs qui en conte-
naient pouvaient provoquer des ec-
zémas géants. Malgré ces évolutions,
l'univers du « réve » des cosmétiques
reste beaucoup moins réglementé
que celui du médicament. Lindus-
triel qui met sur le marché un cos-
métique n'a pas a foumnir aux autori-
tés sanitaires un dossier d'évaluation
mentionnant le résultat d'essais cli-
niques préalables effectués sur 'ani-
mal et 'homme, comme c'est le cas
pour le médicament. Il doit seule-
ment vérifier que son produit n'est
pas dangereux pour la santé, en évi-
tant Putilisation de substances inter-
dites, mentionnées sur une liste.
Cette différence de réglementation

est lige au fait qu'un cosmétique

reste a la surface de la peau, et ne pé-
netre pas profondément dans 'orga-
nisme. Marc Paver

BESANCON (DOUBS). Colette a été victime d'une allergie grave due a
une molécule contenue dans certaines teintures capillaires. « Je ne
comprenais pas ce qui était en train de m'arriver », dit-elle. .c sexe)

En France, 122 accidents de santé graves provoqués par des cosmétiques ont été recensés en 2005. Parmi
les produits les plus fréquemment mis en cause figurent ceux destinés aux soins du visage. (sIPA/WIDMANN)

Comment s’informer sur un produit

NE DECISION de I'Union européenne rendue

publique le 28 aohr demier change la donne
pour les consommateurs de cosmétiques. Désonnais,
la réglementation. qui s'applique a la France, oblige les
fabricants 4 communiquer la liste des effets indési-
rables connus de leurs parfums ou autres shampoings
« Les entreprises doivent répondre dans un délai rai-
sonnable, c'est-d-dire pas plus de quatre mois » a dé-

claré le vice-présideit de la Comimission, Gunter Ver-
heugen, chargé de la politique industrielle. Cette
décision, importante pour les citoyens, a ét€ prise suite
2 une négociation menée avec lindustrie cosmétique.
Les clients doivent écrire au fabricant pour fonmuler
leur demande 2 I'adresse indiquée sur l'emballage, ou
fonmuler leur requéte sur le site Intemnet de la société.

M.P.

«Mes paupiéres se sont mises

a gonfler fortement»

COLETTE, victime d'un cedéme aprés une coloration chez un coiffeur

OLETTE A CRU sa demiére

heure venue. « Tout d'un

coup, mes paupiéres se sont
mises a gonfler fortement. Elles
avaient triplé de volume. C'était af-
freux Je ne comprenais pas du tout
ce qui était en train de m'armiver. F'ai
eu peur que le reste de mon visage se
mette aussi a gonfler » s'exclame
celte retraitée sexagénaire.

De fait, Colette subissait les effets
d'une allergie grave, jusque-la mé-
connue, provoquée par une teinture
capillaire. Douze heures plus 101,
cette habitante de Besan¢on était
chez son coiffeur. « Jusqu'alors, je
n'avais jamais eu de problemes. J'y
vais tous les trois mois pour rester
bien blonde, en colorant les meches.
Ce jour-la, il a changé ses habitudes
et m'a proposé de les foncer en cha-
tain, avec un nouveau produit », se
sowvient-t-elle. Deux ans aprés les
faits, Colette reste marquée par cette
affaire. A I'époque, elle a frolé le pire.

Le praticien de SOS Médecins, ar-
rivé chez elle en urgence, m'a pas
compris l'origine des symptomes.
Heureusement, le fils de Colette, der-
matologue, est arrivé sur place rapi-

dement et a pris laffaire trés au sé-
rieux, en lui administrant un
traitement approprié, puis I'a orien-
tée vers I'unité d'allergologie de 'ho-
pital de Besancon.

Des cas mortels recensés
en Europe

« Cette dame a fait un cedéme de
contact, en réaction 2 une molécule
contenue dans certaines leintures
capillaires. Nous en avons eu la
preuve apres l'analyse des tests réali-
sés sur elle », explique le professeur
Martine Vigan. « Ces accidents sont
plus fréquents qu'on ne le croie. Des
cas mortels ont été recensés en Eu-
rope, et on enregistre des hospitalisa-
tions dans des états trés graves en
France » ajoute celle qui fait remon-
ter les données sur ce sujet aux auto-
rités de santé dans le cadre du réseau
Gerda (Groupe d'études et de re-
cherche en dermo allergologie).

En 2005, 12 % des effets indési-
rables des cosmétiques en France
ont éé provogués par les teintures
des cheveux. Les clients sont tou-
chés, mais aussi les professionnels :
de jeunes coiffeuses abandonnent

leur métier pour ce motif « Ces effets
sont dus a la présence dans certaines
teintures d'une molécule appelée
paraphénilene-diamine. Elle joue un
role majeur dans la coloration des
cheveux blancs, mais cela provoque
des allergies chez certains sujets »,
explique la professeur Vigan. Les
personnes a risque allergique doi-
vent done vérifier aupres de leur coif-
feur que les teintures ne contiennent
pas cette molécule... ou renoncer a
se teindre les cheveux.

M.P.
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